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Prirodna i zdrava         dje~ja hrana

Kada Lino pere zube,
zna da vrijeme ne gubi.
Njegov trud se isplati:
nikad ga ne bole zubi.

Kad je s jelom gotov,
u kupaonicu svrati, 

na ~etkicu pastu stavi,
jer se zubi}i moraju prati.

~okolada
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Na {tednjaku u loncu
ukusna gove|a juha

od vode, povr}a i mesa
polako se kuha.

Gotovi su skoro keksi
koje Lino sprema.

Tako vje{ta kuhara
nadaleko nema.

2

w
w

w
.p

od
ra

vk
a

.c
om

   
   

   
w

w
w

.li
no

.e
u

5 vitamina

kalcij

`eljezo



1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

ponedjeljak

o ` u j a k

utorak srijeda ~etvrtak petak subota nedjelja

Prirodna i zdrava         dje~ja hrana

Danas je za doru~kom
na okupu obitelj cijela.
Pahuljice, vo}e, mlijeko

ukusna su im jela.

I jaje kuhano
obradovalo bi Lina,
ali on jo{ vi{e voli
tanjur ^okolina.

ubla`ava 

smiruje
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Prirodna i zdrava         dje~ja hrana

Kad se Lino igra,
razbacano leži sve,
jedrilica, kamion,
životinje i loptice.

Kad s igrom zavr{i,
Lino opet red napravi.
S malo truda igra~ke

na njihova mjesta stavi.
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bez {e}era

bez glutena

4

w
w

w
.p

od
ra

vk
a

.c
om

   
   

   
w

w
w

.li
no

.e
u



1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

ponedjeljak

s v i b a n j

utorak srijeda ~etvrtak petak subota nedjelja

Prirodna i zdrava         dje~ja hrana

Auto, alat raznovrsni
spremljeni su u garaži.

Tu i kutak za bicikl 
Linov se nalazi. 

Lino vi{e voli vožnju
nego da pje{ice hoda.
Ako mu je guma meka,

on joj pumpom zraka doda.
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Niskom travom djeca
vole kretati se bosa.

Kada trava brzo raste,
Linu ~esto treba kosa.

Kada ki{e dugo nema,
zemlja vi{e vlažna nije.
Cvije}e, travu tada Lino

svake ve~eri zalije. 
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Ugodno je na terasi
s obitelji pri~ati

ili zanimljivu knjigu
na ležaljci ~itati.

Lino vje{to crta
brda, gore, ptice,
lagano pijucka 
ohla|eno pi}e. 

keks s 
maslacem
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No} na zemlju pala je,
uzbudljiv je bio dan.
Tko }e probuditi Lina 

u ranu zoru sutradan?
  

Budilica }e pomo}i
da na vrijeme po~ne dan,

a kad Lino o~i sklopi,
nek mu brzo do|e san.
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To, {to danas pada ki{a,
Linu nikako ne smeta,
da otvori vrata ku}e
i da vani se pro{eta.

U gumenim }e ~izmama 
napustiti Lino stan,

a da ne bi bio mokar,
treba mu jo{ ki{obran.

lje{njak
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Iz prizemlja u podrum
si|e se niz stepenice. 

U hladnom, tamnom podrumu
jabuke su spremljene.

Lino }e u pe}nici
jabuke s medom pe}i.

»Uzmite i probajte«,
dvaput ne}e morat’ re}i.

kalcij

5 vrsta vo}a
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Prirodna i zdrava         dje~ja hrana

U ostavi kraj kuhinje
spremljena je hrana,
kojom se pripremaju

jela svakog dana.

Lino uzme staklenku,
punu slatkog meda.
Med je njemu draži 
~ak od sladoleda.

med

7 vitamina
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Prirodna i zdrava         dje~ja hrana

Toplo je u dnevnoj sobi,
dok je vani jaka zima. 
Lino tihu glazbu slu{a. 

Knjigu ispred sebe ima. 

U njoj crteži su divni.
Vrlo napeta je pri~a.

Do raspleta dok ne do|e,
ne}e prestati da ~ita.
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Da ne bismo zaboravili posebno radosne dane pripremio sam nam sli~ice. Izre`i ih i zalijepi u svoj kalendar.

Nova Godina ukrasi novogodi{nje 
drvce

napi{i pismo 
Djedu Mrazu

namjesti budilicu namjesti budilicu fa{nik idi u zoolo{ki vrt idi kod frizera idi kod frizera izradi ku}icu za ptice pokloni majci ru`u pokloni majci ru`u

idi u {etnju idi u {etnju idi u {etnju zabava zabava zabava zabava zabava zabava Valentinovo pojedi tanjur ^okolina pojedi tanjur ^okolina

moj ro|endan ro|endan ro|endan ro|endan ro|endan ro|endan ro|endan ro|endan ro|endan pospremi igra~ke pospremi igra~ke pospremi igra~ke

posadi cvijet posadi cvijet posjeta prijatelja posjeta prijatelja izlet izlet idi u kino idi u kino nacrtaj crte` nacrtaj crte` pospremi sobu pospremi sobu

ispe}i kekse ispe}i kekse posjeti zubara posjeti zubara zalij cvije}e zalij cvije}e zalij cvije}e zalij cvije}e prvi dan zime prvi dan prolje}a prvi dan ljeta prvi dan jeseni
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